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Exista uneori tentatia de a aprinde acea prima tigara pentru a descoperi senzatia oferita de fumat, pentru a afla
daca tutunul este atat de bun cum se spune...

Atentie, dependenta de tutun se instaleaza rapid si in mod neasteptat. Toti fumatorii va vor spune ca ar fi
preferat sa nu fi inceput niciodata!

Pericolele pentru sanatatea dumneavoastra sunt reale. Primele simptome se manifesta prin tulburari de erectie
si imbatranirea prematura a pielii.

Dorifi sa stiti mai multe despre pericolele si efectele nocive ale fumatului?

Aflati mai multe informatii! Diverse publicatii si site—uri internet ale unor institutii si organizatii va pun la dispozitie
toate informatiile necesare pentru a va ajuta sa nu aprindeti acea prima tigara.

Nu ezitati sa discutati cu membrii familiei sau cu prietenii apropiati care fumeaza, au fumat sau care incearca sa
renunte. Avem intotdeauna multe de invatat din experienta celorlalti.

Pentru a sti cum sa va protejati de pericolele tutunului si a intelege mai bine de ce tutunul este un pericol real, nu
ezitali s& accesati adresele internet enumerate in acest site.

Veti putea lupta impotriva dorintei de a fuma doar cand veti sti exact care sunt pericolele fumatului!
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