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Există uneori tentaţia de a aprinde acea primă ţigară pentru a descoperi senzaţia oferită de fumat, pentru a afla 
dacă tutunul este atât de bun cum se spune…   
 

 
Atenţie,  dependenţa de tutun se instalează rapid şi în mod neaşteptat. Toţi fumătorii vă vor spune că ar fi 
preferat să nu fi început niciodată!   
 

 
Pericolele pentru sănătatea dumneavoastră sunt reale. Primele simptome se manifestă prin tulburări de erecţie 
şi îmbătrânirea prematură a pielii.   
 

 
Doriţi să stiţi mai multe despre pericolele şi efectele nocive ale fumatului?   
 

 
Aflaţi mai multe informaţii! Diverse publicaţii şi site−uri internet ale unor instituţii şi organizaţii vă pun la dispoziţie 
toate informaţiile necesare pentru a vă ajuta să nu aprindeţi acea primă ţigară.   
 

 
Nu ezitaţi să discutaţi cu membrii familiei sau cu prietenii apropiaţi care fumează, au fumat sau care încearcă să 
renunţe.  Avem întotdeauna multe de învăţat din experienţa celorlalţi.  
 

 
Pentru a şti cum să vă protejaţi de pericolele tutunului şi a înţelege mai bine de ce tutunul este un pericol real, nu 
ezitaţi să accesaţi adresele internet enumerate în acest site.   
 

 
Veţi putea lupta împotriva dorinţei de a fuma doar când veţi şti exact care sunt pericolele fumatului!


