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Un studiu efectuat in diferite companii din cinci regiuni austriece a demonstrat ca o consiliere intensiva, sustinuta
de o ingrijire medicala profesionalad si de dinamica grupurilor, poate determina intr-un an intre 40 si 50% dintre
fumatori sa renunte la fumat fard ajutor medicamentos.

Obiective: in acest studiu, seminariile {inute la locurile de munca au fost apreciate pentru propunerile de noi
metode de renuntare la fumat de cat mai scurta durata.

Metode: un numar de 308 fumatori care au asistat la seminarii au participat in repetate randuri la un studiu pe
tema sanatatii, completand inclusv chestionarul SF-36. 268 dintre ei (87%) au raspuns intrebarilor dupa trei luni,
iar 223 dintre ei (72%) dupa un an. Rezultatele au aratat ca intr—o perioada de un an, au renuntat la fumat intre 40
si 50% dintre fumatori; 96% dintre fumatorii care au primit o consiliere intensiva timp de 6 ore au reusit sa nu
fumeze timp de un an fara a face apel la un tratament medicamentos, cu toate ca fumau de multj ani si ca au avut
mai multe incercéri nereusite de a renunta. in chestionarul SF-36, toti subiectii au declarat ca simt o imbunéttire
n calitatea vietji. Cei care au renuntat au declarat ca simt o imbunatatire in starea generald a sanataji.
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