® Renunt la fumat
05/09/2005

Malta

,Am renuntat la fumat in urma cu 14 ani. Am fumat 7 pachete de tigari pe zi (140 de tigari) timp de 42 de ani.
Faptul ca am renuntat la fumat este o adevarata realizare. Nu as fi in viatd azi daca nu as fi renuntat la timp. Am
reusit sa renunt gratie ajutorului si sustinerii venite din partea Clinicii pentru renuntare la fumat (Stop Smoking
Clinic), program organizat de Ministerul pentru promovarea sanatatii (Department for the Promotion of Good
Health) din Malta. inregistrarile video pe care ni le-au aratat erau impresionante si m-au convins sa renunt.
Primele zile au fost dificile, dar grupul din care faceam parte m-a sustinut din plin, caci nu eram singur in lupta
mea. Faptul ca nimeni nu fumeaza acasa ma ajuta sa nu recidivez. Azi nu imi mai expun familia la fumul de tigara
si nu mai sunt un exemplu negativ pentru nimeni.”
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