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„Ca fost sportiv de performanţă, mi−am petrecut primii 18 ani din viaţă pe terenurile de sport. Am renunţat la 
competiţii în urma unei accidentări la genunchi. Am înlocuit terenurile de sport cu baruri şi petreceri sălbatice; 
aşa am început să fumez şi am devenit dependent. Am fumat prea multă vreme, aproape 19 ani.   
 

 
Între 1989 şi 1995 am urmat o carieră în afaceri şi am ocupat diferite poziţii de conducere în cadrul unei 
companii internaţionale a cărei principale activităţi era vânzarea produselor din tutun.   
 

 
În 1998 m−am schimbat radical. Aş minţi dacă as spune că nu m−am gândit niciodată să renunţ sau să mă 
orientez spre un alt domeniu profesional, deci să-mi dau demisia din industria tutunului.   
 

 
Motivul final care m−a făcut să renunţ a fost boala gravă a tatălui meu. Am renunţat la fumat de ziua lui, 
pentru a−i face un cadou. Ştiam că asta îşi dorea cu adevărat. De atunci nu am mai fumat nicio ţigară, iar tat
ăl meu se simte mai bine. După toţi aceşti ani, sănătatea mea s−a îmbunătăţit şi am început din nou să fac 
sport. Renunţarea la fumat a fost una din cele mai bune decizii pe care le−am luat vreodată.   
 

 
Azi sunt preşedintele fundaţiei «Z glavo na zabavo», care are ca scop sensibilizarea tinerilor asupra efectelor 
nocive ale abuzului de alcool şi care încearcă să le explice că se pot simţi bine şi fără «ajutorul» băuturii sau 
al drogurilor.”


