® Face sport si a reusit sa renunte la fumat!
A luptat impotriva dependentei de nicotina participand la maratoane si triatloane!
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Austria

Ewald Trébinger,

s—a nascut in data de 2 februarie 1960 in Linz (Austria), este casatorit si are trei fiice: Laura (9 ani),
Carina (19 ani) si Iris (20 de ani).

,Am renuntat la fumat participand la maratoane si acest fapt mi-a imbunatatit viata, mi-a schimbat-o
complet, ma simt in sférsit fericit si optimist.”

Mai bine de 10 ani (intre 1976 si 1986) Edward a fost un fumator inrait (fuma 40 de tigari pe zi). Primele
probleme legate de sanatate si de forma sa fizica au aparut in 1985 cand a inceput sa se simta rdu, ceea
ce |-a facut sa-si doreasca sa scape de dorinta de a fuma.

Nu mai fumeaza de 19 ani si este foarte fericit. A participat la 23 de maratoane din Berlin pana in Florenta,
este finalist al triatlonului IRONMAN si promotor al Linz Donaumarathon, la care participa mai mult de 10
000 de persoane din peste 30de tari.
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