® Geert si Marijn, de 24 si respectiv 19 ani, au decis sa renunte la fumat
17/08/2005

Belgia

Geert a inceput sa fumeze la 15 ani. Marijn a avut primul sau contact cu tutunul pe cand avea doar 14 ani.
Fumatul a devenit un obicei zilnic pentru amandoi. Cativa dintre prietenii lor au incetat nu demult sa fumeze, iar
cei doi frati au acceptat provocarea de a-si trai restul vietii fara tutun. Marijn a reusit sa renunte. Geert si-a
reluat vechiul obicei dupa doar céateva zile si a facut o a doua incercare cu ajutorul Echipei de Renuntare la
Fumat (Tobacco Stop Team). A primit sfaturi prin e-mail si a aflat ca folosirea unui plasture cu nicotina ajuta la
diminuarea dorintei de a fuma. Azi, Geert este si el nefuméator de mai bine de 6 luni! Doriti s& renuntati la fumat
si sa primiti mai multe informatii in acest sens? Sunati la +32 800 11100 sau trimitefi un e-mail la
takakstop@kanker.be.
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