# Ziua Mondial & Fara Tutun 2005
25/05/2005

Profesionistii din domeniul sanatatii pot juca un rol crucial in controlul tutunului. Obiectivul Zilei Mondiale
Fara Tutun 2005 este de a aduce in discutie acest aspect. Uniunea Europeanad, prin actiunile sale
legislative si sustinerea pe care o ofera proiectelor si schimburilor de bune practici, incurajeaza actiunile
profesionistilor din sanatate in controlul tutunului si renuntarea la fumat. Noua campanie a Uniunii
Europene impotriva fumatului, ,HELP Pentru o viata fara tutun” se va asocia Zilei Mondiale Fara Tutun
2005 prin lansarea unei mari campanii televizate care va fi transmisa in toate cele 25 de state membre.

Prezentare

In prezent, 1,3 miliarde de persoane din toat3 lumea consuma tutun, iar 4,9 milioane de persoane mor in fiecare
an Tn urma acestui consum. Jumatate din fumatorii de azi vor muri probabil in urma unei boli derivate din consumul
tutunului. Banca Mondiala estimeaza ca pana in 2030, fumatul va ucide anual un adult din sase (1). Desi aproape
70% din aceste decese survin in tarile in curs de dezvoltare, fumatul raméne o problema majora de sanatate in
Europa. Fumatul este a doua cauza a mortalitatii in lume si prima cauza a mortalitatii care ar putea fi evitata.
Guvernantii, puterile legislative dar si membrii societatii au obligatia de a incerca sa previna aceste decese, iar
profesionistii din domeniul sanatatii detin un rol major in controlul tutunului. Ei au increderea populatiei si a
mijloacelor mass—-media si pot influenta o mare varietate de clase sociale, economice si politice. Deoarece acesti
profesionisti sunt in contact direct cu o mare parte a populatiei, ei au posibilitatea de a ajuta oamenii sa-si schimbe
obiceiurile. Pot oferi sfaturi, indrumare si raspunsuri cu privire la efectele consumului de tutun, pot ajuta pacientii s
a renunte la fumat, pot indruma si preveni copiii si adolescentji asupra pericolelor fumatului. Studiile au aratat ca o
consiliere venita din partea acestor profesionisti, chiar de scurta durata, pe tema pericolelor fumatului si importantei
renuntdrii, este una dintre metodele cele mai eficiente din punct de vedere al costurilor pentru a reduce consumul
tutunului (2).

Profesionistii din domeniul sanatatii pot interveni la toate nivelele sociale. La nivel individual, ei pot informa popula
tia despre efectele nocive ale fumatului si despre metodele de a invinge dependenta. Diverse note informative au
fost publicate pentru a-i ajuta pe acesti profesionisti in misiunea lor (3). La nivel comunitar, ei pot initia si sprijini
eforturile de promovare a interzicerii fumatului la locul de munca si extinde disponibilitatea resurselor destinate
celor care vor sa renunte. In sfarsit, la nivelul societétii, ei pot s& intervina intr—un mod semnificativ in controlul
tutunului la nivel national si global; ei pot milita pentru masuri fiscale si legislative impotriva fumatului si pot
promova initiative de genul Zilei Mondiale Fara Tutun si Conventiei Cadru a OMS privind Controlul Tutunului
(FCTC). De exemplu, profesionistii din domeniul sanatatii au lansat o petitie la nivel european prin care se cere
simplificarea accesului fumatorilor la serviciile specializate, protectia totala a nefumatorilor si implementarea
Conventiei Cadru a OMS privind Controlul Tutunului.

in general, profesionistii din domeniul sanatatii ar trebui s reflecte o societate sanitoasa. Organizatiile care
reunesc acesti profesionisti pot deveni modele de referinta pentru alte organizatiji profesionale si pentru intreaga
societate. Promovand o mentalitate impotriva fumatului, ei ar trebui sa reprezinte un exemplu de urmat pentru
pacientii lor.

Compara pieintre parile Uniunii Europene

bun exemplu de urmat. Anumite tari membre, ca Polonia, Grecia, Spania si Estonia au interzis vanzarea si
promovarea tutunului in interiorul acestor institutii. Reteaua Internationala de Spitale Promotoare ale unui Stil de
Viata Sanatos (International Network of Health Promoting Hospitals) si Reteaua Europeana de Spitale fara Fumat
(European Network of Smoke-Free Hospitals) ce opereaza in majoritatea statelor membre, au ca scop
interzicerea fumatului in aceste cladiri, ajutorarea celor care vor sa renunte si incurajarea profesionistilor din
domeniul s&n&tatii de a renunta ei insisi la fumat. In Malta, profesionistii din sinitate au declarat c interzicerea
fumatului in locurile publice ajutad din ce in ce mai multe persoane sa renunte (4). Tinand cont de acest aspect,
multe state au implementat sau vor implementa in curand legi impotriva fumatului la locul de munca, in mijloacele
de transport in comun si in locurile publice.

Malta si Suedia sunt sustinute in demersurile lor de organizatji ce lupta impotriva tutunului, alcatuite din medici,

dentisti, asistenti medicali, profesori, farmacisti si psihologi. Cu ajutorul Ministerului maltez al Sanatatii, una din

aceste organizatii a constituit un sistem de ajutorare a fumatorilor care vor sa renunte, ce consta in facilitarea
accesului in clinicile de recuperare. Departamentul maltez de Promovare a Sanatatii organizeaza conferinte educa
tionale si cursuri de pregatire pentru a—i informa pe acesti profesionisti despre dificultatile Tn continua schimbare c
&rora trebuie s le faca fatd un fumator care vrea sa renunte. In Suedia, organisme ca Organizatia Europeana a
Asistentilor Medicali si a Moaselor impotriva Tutunului (European Nurses & Midwives Against Tobacco) si Asocia
dezbateri despre controlul tutunului, politicile care trebuie adoptate in acest sens, sustinerea opiniilor sau

dezvoltarea profesionala. Organizatiile de acest gen dau posibilitatea profesionistilor din sanatate sa adopte politici
fmpotriva tutunului si s& dezvolte noi metode de ajutorare a pacientilor care trec prin lungul proces de renuntare la
fumat. Mai mult de doua treimi din dentistii din Suedia si Finlanda cred ca este rolul lor de a incuraja pacientii sa
renunte la fumat (5). in Regatul Unit, NHS a lansat serviciul ,Renuntati la fumat” (Stop Smoking Service), un

serviciu eficient si accesibil, prin care se ofera consiliere si sprijin tuturor celor care vor sa renunte.

Pe tot parcursul carierei lor, profesionistii din domeniul sanatatii trebuie sa fie la curent cu ultimele noutati si
metode de tratament, pentru a fi cu adevarat competenti. Instruirea de specialitate a studentilor si a proaspetilor



absolventi este considerata o metoda eficienta de consiliere a celor care vor sa renunte la fumat. Totusi, astfel de
programe de instruire sunt diferite de la o tard la alta. in Estonia, medicii sunt instruiti pentru a putea oferi
consiliere fumatorilor; scopul este de a infiinta un birou de consiliere in fiecare din cele 15 unitati administrative ale
Estoniei, pana la sfarsitul lui 2005, personalul acestor birouri fiind instruit de consilieri profesionisti. Din 1995, toti
studentii celei mai importante universitati de medicind din Lituania asista la cursuri despre prevenirea fumatului si
metodele de ajutorare a celor care vor sa renunte. Germania recunoaste importanta sensibilizarii medicilor si a
altor profesionisti din sanatate asupra tratamentului dependentei de tutun, intr-un domeniu in care experienta utiliz
arii tehnicilor de renuntare la fumat este practic inexistenta.

Sensibilizarea si educarea populatiei, in special a copiilor, adolescentilor si a tinerilor adulti sunt vitale in lupta
impotriva fumatului, iar specialistii din sanatate joaca un rol extrem de important in acest sens. Acestor categorii de
populatie le este acordata o prioritate deosebitad in Grecia, unde specialistii din domeniul sanatatii informeaza copiii
despre dependenta si riscurile reprezentate de consumul tutunului. in Suedia, Spania si Slovacia, profesionistii din
sdnatate colaboreaza cu institutiile de nvatamant in scopul de a intoduce in programa scolara cursuri despre
controlul tutunului i promovarea unui stil de viata sanatos, cu toate ca in Spania si in Slovacia initiativa este
inconsecventd si aplicatd doar la nivel regional. In Cipru s—au desfdsurat campanii de sensibilizare adresate
tinerilor si femeilor insarcinate, iar in Estonia, Institutul National pentru Dezvoltarea Sanatatii a implementat o
metoda eficientd de abordare a acestui subiect in scoli, unde copiii reusesc cu greu sa renunte la fumat din cauza
presiunii psihologice exercitate asupra lor de catre anturaj.

Dificult apiintampinate Tn buna aplicare a programelor

in ciuda acestor masuri proactive implementate cu scopul de a aborda in mod deschis problema dependentei de
tutun, Tn numeroase tari europene, doua din cele mai importante obstacole in aplicarea unei politici antitabac
eficiente sunt de ordin financiar. Este vorba, pe de o parte, de taxele aplicate comertului cu tutun, iar pe de alta
parte, de costurile individuale care trebuie suportate pentru a urma un tratament de dezintoxicare.

Organizatia Mondiala a Sanatatii si Banca Mondiala estimeaza ca o crestere de 10% a pretului tigarilor ar motiva
n jur de 42 de milioane de persoane din toatad lumea sa renunte la fumat (6). Taxele aplicate produselor din tutun
pot reflecta preturi de vanzare a tigarilor extrem de diferite de la o tara la alta a Uniunii. Astfel, pretul tigarilor in
Luxemburg poate fi de trei ori mai mic decét al celor din Regatul Unit (7). Prin urmare, Luxemburgul atrage un num
ar enorm de fumatori din tarile vecine. in Franta, cresterea treptata a pretului tigarilor, practicata in decursul
ultimilor ani, a facut ca un numar din ce in ce mai mare de fumatori sa-si doreasca sa renunte. Profesionistii din
domeniul sanatatii pot profita de pozitia lor pentru a face presiuni asupra guvernelor pentru ca acestea sa
efectueze schimbari in sistemul de taxe pe produsele din tutun.

Costul tratamentelor de dezintoxicare poate constitui un obstacol major in tratarea dependentei de tutun. Fumatul
predomina in randul persoanelor cu venituri reduse. Costul acestor tratamente ar trebui sa fie deci accesibil.
Pentru moment, nu exista niciun acord la nivel european in privinta costului acestor tratamente. in Malta, de
exemplu, clinicile de dezintoxicare sunt accesibile oricui, iar tratamentul este gratuit, fapt ce incurajeaza
persoanele care vor sa renunte. in Regatul Unit, NHS pune la dispozitia celor care vor sa renunte la fumat ajutoare
financiare, cum ar fi plata substitutelor de nicotind pe baza de reteta medicala, care sunt gratuite pentru pacientii in
varsta sau cu venituri reduse. In tari precum Spania, Germania si Slovacia, produsele farmaceutice nu sunt
gratuite. In consecintd, in Germania, de exemplu, doar 25% din medici se intereseazd de statutul de fum
ator/nefumator al pacientjlor si mai putin de 5% dintre ei ii sfatuiesc sa renunte la fumat. Medicii nu sunt sustinuti in
demersurile lor, iar ceilalti profesionisti din sanatate duc o lipsa acuta de timp si de resurse pentru a trata
dependenta de tutun. in Slovacia, lipsa resurselor constituie principala problema in tratarea dependentei de nicotin
a, Tn ciuda reusitei diferitelor proiecte in materie. Lipsa unei consilieri psihologice poate de asemenea determina
multi fumatori sa recidiveze.

In concluzie, populatia nu este destul de constienta de acest pericol iar cercetérile nu sunt consecvente in tarile
Uniunii Europene. Cu toate ca in Spania si in Cipru vor fi lansate in curand proiecte de cercetare a eficientei
programelor antitabac, lipsa informatiilor concrete poate reduce eficacitatea proiectelor de acest gen.

Rezumat

Profesionistii din domeniul sanatatii joaca un rol extrem de important in controlul consumului de tutun. Organizatiile
care sustin acesti profesionisti au o influenta pozitiva asupra deciziilor politice luate in acest domeniu si in
elaborarea mesajelor pozitive; de asemenea, aceste organizatji asigura o continuitate in educarea si instruirea
acestor profesionisti. Cu toate acestea, organizatile de acest gen nu pot functiona fara ajutorul si sustinerea
statelor membre. In consecintd, profesionistii din sanétate ar trebui incurajati sa renunte ei insisi la fumat si, in
eforturile lor, sa convinga publicul larg sa faca tot posibilul pentru a renunta; de asemenea, ei ar trebui sa incerce s
a convinga grupurile nationale gi internationale sa finanteze initiativele impotriva fumatului.

Informatii despre noua campanie europeana impotriva fumatului, ,HELP Pentru o viata fara tutun” si despre activit
atile  Uniunii privind controlul tutunului, pot fi g asite accesénd site-ul internet al Comisiei:
http://europa.eu.int/comm/health/.../tobacco_en.htm

(1) Economics of Tobacco Control: Curbing the Epidemic: Governments and the
Economics of Tobacco Control.(,Aspectul economic a controlului tutunului:
Controlul Epidemiei: Guvernele si Aspectele economice ale controlului tutunului”)



A World Bank Development in Practice Series, 1999, Washington DC
(2) Sarajevo. Medicii trebuie sa invinga fumatul. StudentBMJ 2004; 12: 89-132
(3) Raw et al., Thorax 1998; 53 (suppl 5): S1-S18 si BMJ 1999; 318

(4) Departamentul de Promovare a Sanatatji (Health Promotion Department),
Malta, 15 noiembrie 2004.

(5) Allard, RHB. Tobacco and Oral Health Opinions of EU-dentists. A 1998
survey. Presentation at the 3rd meeting of the EU Working Group on Tobacco
and Oral Health (, Tutunul si influenta sa asupra sanatatii buco—dentare; opinii ale
dentistilor. Studiu efectuat in 1998, prezentat la a 3-a intrunire a Grupului de
Lucru european pe problemele legate de tutun si sanatatea buco-dentara”)
Dublin, mai 1999.

(6) http://www.who.int/inf-pr-2000/en/pr2000-53.html

(7) Montes si Villalbi. The price of cigarettes in the European Union. Tobacco
Control 2001 (,Pretul tigarilor in Uniunea Europeana. Controlul tutunului 2001”);
10: 135-136

Observatii:

— Acest comunicat de presa este disponibil gratie expertizei furnizate de membrii Retelei Europene
pentru Prevenirea Fumatului (mai 2005).

- ,Opiniile exprimate nu trebuie in niciun caz considerate ca o pozitie oficiala a Comisiei Europene”.

— Adresele site—urilor internet si sursele citate se vor regasi in corpul textului.

— Ca parte a noii campanii anti-fumat ,HELP Pentru o viata fara tutun” lansata de Comisia Europeana,
comunicate de presa vor fi eliberate in mod regulat (din aprilie pana in noiembrie) pentru a furniza
mijloacelor media informatii importante din domeniul sanatatji, dar si cu scopul de a sustine, prelungi si
intensifica masurile campaniei ,HELP”.
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